


reducing food waste

ZUSAMMEN PFLEGEN WIR FUR
WENIGER LEBENSMITTELN
VERSCHWENDUNG

Bei de Gasterij bedauern wir es gutes Essen zu
verschwenden und wir mdchten zu einer
besseren Umwelt beitragen.

Deshalb servieren wir unsere mittags Gerichten jetzt
ohne Beilage mochten Sie inr Gericht lieber mit Beilage
haben? Bitte informieren Sie unsere Mitarbeiter.




BROTCHEN

Es gibt Auswahl aus ein weisen Brot oder Vollkorn Brot

Brie honig
brie | walnuss | honig (heil oder kalt)

Ziegerkase
ziegerkase | gegrillter Gemuse | avocado

Haus gemachte thunfischsalat
zwiebel | gewurzgurke | gewurze | mayonnaise

Carpaccio
rindfleisch | rucola | parmesan | truffel
mayonnaise | pinienkernen

Surf und turf
Iberischer Schinken | tempura-Garnelen
rucola | parmesan | truffel Mayonnaise

Scharfes Huhn
huhnerschenkel | zwiebel | scharfe soBe

Gegrilltes Huhn
gegrillte Huhnerbrust | salat | gurke | paprika
spiegelei | honig Senf SoRe

Burrata
pesto | Iberischer Schinken | tomate

Pfeffer Makrele
geraucherte pfeffer Makrele | meerrettich | salat

Ossenworst
mit Amsterdamer zwiebel

Mediterraner Hummus
olive | weiBer Kase | rote zwiebel |
gurke | paprika

Club sandwich mit Fleisch
Ras el-Hanout mayonnaise | gegrillte Huhner-
brust | salat | speck | kase | rucola | tomate

Club sandwich vegetarisch

omelett | kase | salat | tomate | truffel
mayonnaise | pinienkernen

TOAST

8,00

9,00

8,50

11,00

12,00

10,00

10,00

12,00

9,50

9,00

9,00

11,50

10,00

Toast mit Schinken und Kase
mit curry So3e

Toast mit Tomate & Pesto und Kase
mit rucola

Toast de Gasterij
zwiebel | paprika | chorizo | kase

6,50

6,50

7,00



MITTAGESSEN SPEZIALITATEN

Brétchen Spareribs (mit Pommes +€2,-) 12,50
spareribs | suBe sojasole | salat
knoblauchsoBe

Knuspriger Hihnern Burger 13,50
(mit Pommes +€2,-)

sriracha mayonnaise | cheddar | salat

tomate | rote zwiebel

Lunch burger (mit pommes +€2,-) 14,50
rindfleisch | pastrami | cheddar | salat

rote zwiebel

Avocado burger 12.50

burger von avocado und gemuse | salsa

Kroketten 9,00
rindfleisch kroketten | salat
auswahl aus: brot oder pommes

Vegetarische kroketten 9,00
auf Sojabasis | Salat
auswahl aus: brot oder pommes

Huhnchen ErdnusssoBe 18,50
erdnusssof3e | frittierte zwiebel | salat
auswahl aus: brot oder pommes

Chef steak 19,50
rindfleisch | gasterij bratensol3e | salat
auswahl aus: brot oder pommes

MAHLZEIT SALAT

serviert mit Brot und Butter

Ziegerkase 14,00
feige | walnuss | dressing | croutons

Carpaccio 15,00
rindfleisch | parmesan | truffel Mayonnaise
pinienkernen

Knuspriges Hilhnchen 14,00
knusprig frittiertes hthnchen | cashewnusse
tomate | parmesan

Griechischer Salat 14,00
couscous | gurke | weiBer kase | olive
paprika | rote zwiebel

Fisch 16,00

heil3 geraucherte lachs | thunfischsalat
garnelen | tomate | rote zwiebel | dill-dressing

SUPPE

Tomatensuppe 7,00
frische tomate | gewurze



SPIEGELEIER

Schinken, Kése oder Speck
auswahl aus: weil oder Vollkorn Brot

Schinken & Kase
auswahl aus: weil oder Vollkorn Brot

Farmer style
speck | pilze | zwiebel | kase
auswahl aus: weif3 oder Vollkorn Brot

Schinken, Kése & Speck
auswahl aus: weil oder Vollkorn Brot

WRAP

8,50

9,00

9,50

9,50

Huhnchen Wrap
knuspriges huhnchen | senfe soBe | cheddar
tomate | frittierte zwiebel | rucola

ErdnusssofBe Wrap
knusprig hthnchen | erdnusssol3e | salat
gurke | frittierte zwiebel

Mexikanische Wrap
knuspriges huhnchen | cheddar | tomate
creme fraiche | avocado

Vegetarische Wrap
knusprige avocado | paprika | salat | tomate
krauter dressing

8,50

8,50

9,00

8,00
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